
 

Додаток 1 

до наказу від «28» серпня 2026р. № 71-од 

ПЛАН ЗАХОДІВ щодо популяризації здорового харчування та інформування про 

реформу шкільного харчування на 2026–2027 навчальний рік 

№ 

з/п 

Зміст заходу Термін виконання Відповідальні 

1 Розроблення та затвердження 

внутрішнього комунікаційного 

плану закладу освіти 

Серпень Адміністрація 

2 Створення та ведення на сайті 

закладу онлайн рубрики 

«Реформа шкільного харчування 

та здоровий раціон» 

Постійно Заступник директора  

Цаприка А.О.,  

відповідальний за сайт 

3 Розміщення наочних та цифрових 

матеріалів про принципи 

здорового харчування 

Впродовж року Класні керівники 

4 Проведення тематичних уроків, 

виховних годин, бесід «Здорове 

харчування — основа здоров'я» 

Щоквартально Класні керівники 

5 Осінній сезон  онлайн 

активностей: Сезонний фестиваль 

«ГарбузФЕСТ & Дари Осені» 

Жовтень 2026 р., Класні керівники, заступник 

директора Цаприка А.О. 

6 Організація Тижня здорового 

харчування 

Жовтень 2026 р., 

квітень 2027 

Адміністрація 

7 Конкурси малюнків, плакатів, 

презентацій та відеороликів про 

здорове харчування 

Впродовж року Заступники директора  

Цаприка А.О. та Сіра Р.Ю., 

вчителі 

мистецтва/інформатики 

8 Виготовлення та поширення  

цифрових буклетів, пам'яток та  

листівок для учнів та батьків 

Щосеместрово Класні керівники 

9 Челендж «7 днів без солодких 

газованих напоїв та фастфуду» 

Листопад 2026 р. Учнівське самоврядування, 

класні керівники 

10 Створення та поширення фото- та 

відеоматеріалів про організацію 

харчування та корисні перекуси 

Постійно Заступник директора  

Цаприка А.О., класні 

керівники, вчителі-

предметники 

11 Зимова акція «Здорові свята: 

Корисна альтернатива 

солодощам» 

Грудень 2026 – 

січень 2027р. 

Заступник директора  

Цаприка А.О., класні 

керівники, вчителі-

предметники 

12 Весняний еко-проект & акція 

«МікроGREEN на підвіконні» 

Лютий – березень 

2027р. 

Вчителі біології, класні 

керівники 

13 Організація онлайн-флешмобів та 

челенджів («Мій корисний 

ланчбокс», «День без солодкого») 

Впродовж року Заступник директора 

 Цаприка А.О., класні 

керівники, вчителі-

предметники 

14 Підсумковий челендж «Мій вибір 

Здоров'я та Енергія» та онлайн-

конкурс відеороликів 

Травень 2027 р. Класні керівники 

15 Моніторинг виконання Плану 

заходів та підготовка 

підсумкових звітів 

Жовтень, січень, 

квітень, липень 

Заступник директора  

Цаприка А.О.,  

 



 


