3ACTYMHUK AUPEKTOPA
I.“KQ."M 3p06iThb KCEPOKOMItO

PecypcCHAa Ta NIATPMMYBOABHO KOMYHIKALISA 3 AUTUHOIO:
NPABUAQ AAS 6ATbKIB

[Tam’siTaiiTe, 110 HABYATH
JUTHHY 6Y/|b-40TO
HauJinie Ha BJaCHOMY
MPUKIAJi B LIUPUX,

[lam’ATaiiTe, o o6pasauBi i {  JOBipJIMBUX B3aEMMHaX.
CJIOBa, 3BepHeHi S ~, i Toai BoHa MaTUMe 3MOTy
Jl0 IUTUHY, 3a/IMIIAIOTBCA i % | (KasaTH «TaK» BallOMy

>KUTHU B Hil: y 11 Tiui, BHUXOBAaHHIO

cBigomocTi. BoHu

MPOSABJISAIOTHCA Y 3racJIoOMy
MOTrJsi/li, HeBIEeBHEHOCTI,
MCTHUBOCTI, pi3nuHil
HaINpy>XeHOCTi, XBOpo06ax,
MaHepi N0BeAiHKU TOLLO

BusHauTe, 1110 Bac
ApaTye B JUTHHI.
[TomipkyiiTe, un
He TIOB’sI3aHO

11e 3 TUM, 110
aHaJIOTIYHi SIKOCTi,
pUCH XapaKTepy

€ y BaC Y BalllUX
6JIM3bKUX. SIKIIO
Xo4yeTe 3MIHUTHU
JUTHHY —
MOYMHaMTE i3 cebe

Cnpoby¥iTe paxyBaTH

Jl0 IecATH, Iepll Hix
FOBOPUTH JUTHHI 1[OCh
3omnauny. Lle nacte 3mory
BUTPUMAaTH Nay3y

Ta OMipKyBaTH, 9K
KOpPEeKTHillle BUC/IOBUTHUCH.
3ayBakeHHS pobiTh TaK,
06 AUTHHA IX cripaB/i
noyysa. [Hakie BoHa i .
«3aKPHUETHCA» Bifi 06pa3u i o '
yeKaTHMe BJjaJIol Harojy, H 3

06 BigmosicTy BaM . YHUKalTe BUC/IOBIB

TUM caMuM. Hanpuknag, i Ha KIWITAJIT: «3aBX/AH
3BepTaHHA «TH, 1egapio, i TH TaKWH, 3aBK/H

cigal pobUTH ypoKU» {  BCe HEmpPaBMJIbHO POOHII»,
nepedpasyiite B «/laBaii i «Tu HeBUIIPaBHMIA!»
CIIJIaHyEMO TBiH Yac: Lle npsami BKa3iBKU AUTUHI
yepe3 II'sITb XBUJIMH TH i OyTH caMe TaKOK —
cigaew po6UTH JOMAILHE !  BOHH He 3aJIMLIAIOTH i
3aB/laHHsl, a Yepe3 roUHy i IIPOCTOPY, {06 NOJIIMIIUTH
IiJiell TyJIaTH» !  MOBEJiHKY

[liarorysasa Paica Ipuroposny, IPaKTUYHUH MCUXOJIOT creliagizoBanoi mkou Ne 320 JlecHssHCbKOTO paiioHy, Kuis.
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